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Storia di Santa Fermina, martire 

 
Fermina, vissuta alla fine del III secolo d.C., era figlia del prefetto di Roma. 

Quindicenne, si convertì al Cristianesimo dedicando alla fede in Cristo tutta la sua vita. 

Durante il trasporto da Ostia a Centumcellae ‐ l’attuale Civitavecchia – si scatenò una violentissima 

tempesta che fu placata in seguito alle sue preghiere. 

Giunta a Centumcellae, Fermina si rifugiò in una grotta presso il mare (oggi incorporata nel Forte 

Michelangelo) e qui si dedicò all’evangelizzazione della gente del porto. 

Recatasi ad Amelia, la giovane fu torturata da Diocleziano e Massimiano per via della sua fede. 

Tenace e forte come una roccia, Fermina non desistette tanto che uno dei suoi stessi persecutori – 

Olimpiade – si convertì al Cristianesimo insieme ai propri familiari. 

Giudicata da Megezio, Fermina colse la palma del martirio il 24 novembre dell’anno 304. 

I resti del suo corpo furono segretamente sepolti dai cristiani di Amelia e, ritrovati nell’anno 870, 

sono da allora custoditi nella Cattedrale di quella città. 

Civitavecchia, sorta sulle rovine dell’antica Centumcellae distrutta dai Saraceni, ha sempre nutrito 

per questa giovane martire una grande devozione tanto da proclamarla Patrona della Città e 

Protettrice dei Naviganti. 

Alcune reliquie, ricevute dal Vescovo di Amelia nel 1647, sono attualmente conservate nella 

Cattedrale di Civitavecchia. 
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